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小
学
生
時
代
、

Ｍ
学
級
と
い
う
Ｍ

先
生
の
名
前
の
つ

い
た
ク
ラ
ス
が
一
つ
だ
け
あ
っ
た
。
そ
の
ク
ラ
ス

は
、
障
害
の
あ
る
児
童
５
～
６
名
が
学
年
を
超
え

て
過
ご
す
ク
ラ
ス
だ
が
、
高
学
年
に
な
る
と
体
育

の
授
業
だ
け
は
同
学
年
の
ク
ラ
ス
の
児
童
と
一
緒

に
過
ご
し
た
。
自
分
の
ク
ラ
ス
で
は
Ｋ
ち
ゃ
ん
と

い
う
男
の
子
と
体
育
の
授
業
を
一
緒
に
受
け
た
。

Ｋ
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
は
い
つ
も
児
童
が
い
て
、
お

互
い
に
楽
し
く
過
ご
し
た
。
い
つ
の
時
か
ら
か
休

憩
時
間
な
ど
、
友
達
と
一
緒
に
Ｍ
学
級
に
行
っ
て

は
オ
ル
ガ
ン
を
弾
き
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ん
で
い

た
。
学
校
で
Ｍ
学
級
に
つ
い
て
説
明
を
聞
い
た
の

か
覚
え
て
い
な
い
が
、
た
だ
、
Ｍ
先
生
か
ら
は
ク

ラ
ス
が
い
つ
も
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、

一
緒
に
仲
良
く
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
る
。
自
分

自
身
、
そ
の
時
に
Ｍ
学
級
へ
出
向
い
た
こ
と
に
何

か
理
由
が
あ
っ
た
の
か
ど
う
か
と
考
え
る
が
、
た

だ
Ｋ
ち
ゃ
ん
が
ク
ラ
ス
に
い
る
し
、
低
学
年
の
児

童
た
ち
と
も
一
緒
に
遊
べ
る
し
、
と
い
う
く
ら
い

の
気
持
ち
だ
っ
た
と
思
う
。
今
振
り
返
る
と
、
児

童
に
と
っ
て
Ｍ
学
級
の
存
在
は
、
一
人
一
人
の
個

性
を
理
解
す
る
こ
と
に
自
然
に
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

当
苑
で
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
」
と
い
う
S
D
G
s
の
視
点
を

踏
ま
え
た
取
り
組
み
を
意
識
し
て
い
る
が
、
多
様

性
の
時
代
と
い
わ
れ
る
昨
今
、
違
い
を
受
け
止
め

る
こ
と
、
生
き
方
の
多
様
性
、
自
分
自
身
の
多
様

性
な
ど
、
ど
こ
ま
で
自
身
に
も
培
わ
れ
て
い
る
だ

ろ
う
か
。
今
一
度
、
Ｍ
学
級
で
過
ご
し
た
自
分
の

姿
を
思
い
出
し
て
み
た
い
。

多
様
性
の
時
代
、
S
D
G
s
の
視
点 

苑
長
　
池
田
め
ぐ
み

　4月 4日（日）・5日（月）の 2日間、「令和
3年度法人合同新任研修Ⅰ」を開催しました。
この研修は、法人職員としての帰属意識を持
ち、社会人として組織人として広く学ぶ機会で
あり、介護等支援サービスに必要な知識と技術
を身に付け、また、専門職としても具体的サー
ビスに応用できる人財の育成を目的としていま
す。
　今年度は感染症対策のため、検温やアルコー
ル消毒の実施、また密を回避するため、会場も
1日目は日曜日になぎさ和楽苑で開催し、2日
目は場所を変えてタワーホール船堀で開催しま
した。鈴木理事長、池田苑長をはじめ、専門職

の方々や外部からも講師をお招きし、法人理念・
施設運営、認知症、チームケア、虐待、接遇な
どの講義を受講しました。参加した職員は緊張
している様子もありましたが、専門職としての
第一歩として、さまざまなことを学ぶ機会にな
りました。これから現場でも学んでいきますが、
今回の研修で学んだことの理解を深め、東京栄
和会の法人職員として活躍されることを期待し
ております。

令和３年度

法人合同新任研修
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昨
年
か
ら
開
催
し
て
お
り
ま
す
、「
よ

り
あ
い
の
会
」。
も
と
も
と
は
入
居
者
の

の
皆
さ
ま
と
苑
長
と
の
間
で
時
間
を
共
有

し
て
い
た「
話
し
合
い
の
ひ
ろ
ば
」を
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

今
ま
で
の
大
人
数
で
の
参
加
で
ご
意
見
を

伺
う
場
と
い
う
も
の
か
ら
、
入
居
者
の
皆

さ
ま
を
は
じ
め
、
苑
長
、
職
員
が
少
人
数

で「
気
楽
に
ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
楽
し
む
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時

間
を
参
加
者
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
は
感
染
対
策
中
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
30
分
程
度
の
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
毎
回
参

加
者
を
変
え

て
、
多
く
の

入
居
者
の
方

に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
昔

懐
か
し
い
話

題
か
ら
現
在

に
至
る
ま
で

幅
広
い
お
話

を
伺
っ
て
い

ま
す
。
参
加

　雛人形は、子どもたちの代わりに病気や事故から
守ってくれると言われています。そのため、女の子
の健やかな成長や、将来の幸せを願う気持ちを込め
て飾っているそうです。
　当苑では、この感染症対応の中でもひな祭りの雰
囲気を楽しんでいただけるよう、各階にひな壇を飾
り、一緒に写真を撮るなどして、皆さんに楽しんで

いただきました。なかには「毎年家にも飾っていた」
と昔を思い出し、雛人形の前で涙される方もいらっ
しゃいました。
　地域交流スペースの７段の雛人形は、毎年ボラン
ティアの方々が飾りに来てくれています。コロナ禍
であっても、ボランティアの方々は快く引き受け
てくださり、飾り付けてくださいました。「見るだ

けではなく、思い
出に残す」をコン
セプトに、雛祭り
写真撮影スポット
を設置し、ボラン
ティアの方からい
ただいた生け花な
どで華やかになり
ました。

さ
れ
た
入
居
者
か
ら
も
、「
も
う
時
間
か
」

と
時
間
を
忘
れ
て
話
し
て
い
る
方
や
、
苑

長
と
と
も
に
参
加
で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で

く
だ
さ
る
方
も
い
ま
し
た
。
池
田
苑
長
も

「
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
、
ま
っ
た
り
し
た
お

時
間
を
共
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
楽
し

み
な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

お
り
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
た
方
に
、「
ま
た
来
た
い
」

と
楽
し
み
の
一
つ
と
し
て
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
提
供
し
、
今
後
も

「
よ
り
あ
い
の
会
」
を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

雛人形に願いを込めて

気
楽
に
ゆ
っ
く
り
お
話
を

よ
り
あ
い
の
会

　偶数月の第３
日曜日に行って
いた「あしたば
カ フ ェ」 は、 あ
したばメンバー、
ご家族、ボラン
ティア、地域の

方々との多くの交流や若年性認知症の理解につなが
る大切な機会となっていましたが、感染予防の観点
から開催を見送っておりました。今まで通りの開
催はできないものの、“代替する方法はないか”とカ
フェの実行委員で何度も検討を繰り返しました。「対
面せずともコミュニケーションが図れる、オンライ
ンを利用したあしたばカフェの開催をしよう」と方

向性が決まってからも、「初めて参加を希望する方
はマンツーマンでお話を伺った方が良いのではない
か？」という意見がある一方、「複数人でお話を伺
うことで多角的な助言ができるのではないか？」と
の意見も出ました。
　令和2年12月20日（日）、「あしたばカフェオンラ
インバージョン」で再開したあしたばカフェは、令
和3年12月で7回目を迎えました。あしたばメンバー
参画による企画も回を重ねるたびに精度が高まって
きております。また、2部構成の1部では全員で楽
しめる企画、2部ではメンバーとご家族に分かれて
意見交換を行っております。ぜひ一度、ご参加くだ
さい。

若年性認知症カフェ
あしたばカフェ
オンラインバージョン

　なぎさ和楽苑が東
京都から若年性認知
症のモデル事業を受
託して12年が経過し
ました。事業を継続
する中で、医療機関
で若年性認知症との
診断は出たものの、
ご本人の意向に沿っ
た活動や居場所、ご
家族の支援は十分で
はないのが現状であ
り、専門窓口の設置を求める声が、なぎさ和楽苑
内外で多くありました。
　体制整備・調整を重ね、満を持して令和3年7
月1日（木）、若年性認知症相談センター（江戸川
区あしたば相談室）を開設しました。若年性認知
症のことでお悩みを持つ、ご本人、ご家族からの
相談を受ける一方、専門家からのアドバイス、情
報提供等を目的として、担当者を配置し電話・メー
ル・LINE・オンライン（Zoomによる）で受け付
けを行っています。お勤め先や身の周りで思いあ
たる方がいらっしゃいましたら『若年性認知症相
談センター（江戸川区あしたば相談室）』をぜひ
ご紹介ください。

若年性認知症相談センターを
開設しました

　東京栄和会として
は、初となる特定技
能 実 習 生 の チ ュ オ
ン・ティ・ホアさん
が2021年1月 就 業 を
開始しました。日本
の高齢化が進む一方、
介護の人材不足が課
題となる中で、海外
の方に目を向けた施
策を取り入れる形となりました。ベトナム出身のホア
さんは、技能実習生として来日し、4年滞在している
方で介護福祉士の取得を目指しております。
  『明るくおおらか。前向きで一生懸命な人柄で、毎朝、
出勤しユニットに入ると一人ひとり入居者の方へ元気
に挨拶をしてから仕事を始めます。その内容は、間接
業務に加え、食事介助、口腔ケア、入浴介助（特殊浴槽）
等の直接介助も行っています。資料や記録から読み取
ることや文章を書くことは難しい様子で、現時点の課
題となります。解決策として、新人職員研修の資料を
活用して専門用語の説明をしたり、ユニット職員がケ
アの根拠をわかりやすく指導しています』とリーダー。
　今後増えることが見込まれる、特定技能実習生と共
になぎさ和楽苑も新たな可能性を追求してまいりま
す。

特定技能実習生の受け入れ
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も
地
域
の
皆
様
と
心
を
通
わ
せ
繋

が
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
〝
新

た
な
繋
が
り
〟
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
に
い
る
学
生
の
皆
さ
ん

や
赤
ち
ゃ
ん
、
マ
マ
さ
ん
と
い
っ

た
幅
広
い
世
代
の
方
々
と
オ
ン
ラ

イ
ン
で
繋
ぎ
、
楽
し
く
交
流
す
る

取
り
組
み
、
ま
た
少
し
で
も
ご
入

居
者
さ
ま
の
居
室
が
明
る
く
な

る
よ
う
に
と
一
つ
ひ
と
つ
手
作

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
で
な
ぎ

さ
和
楽
苑
に
溢
れ
て
い
た
笑
い
声

が
影
を
潜
め
て
早
２
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
よ

う
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
定
期
的
に

交
流
会
を
開
催
し
て
い
た
保
育

園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
姿
や
声
を
聞
く
こ

と
も
久
し
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
環
境
下
で

り
で
日
め

く
り
カ
レ

ン
ダ
ー
を

作
成
し
プ

レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
だ

さ
る
な
ど
、

直
接
会
わ

な
く
て
も
互
い
に
〝
思
い
や
り
〟

を
届
け
る
、
温
か
い
交
流
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
当
苑
は
こ
れ
ま
で

築
き
上
げ
た
地
域
の
皆
様
と
の
繋

が
り
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
、
ま
た
新

た
な
様
式
で
繋
が
る
ご
縁
を
大
切

に
し
、
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

新
た
な
地
域
と
の
繋
が
り

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
交
流
】

　イオン葛西店様より44800円のご
寄付をいただきました。これはイオン
様の社会貢献事業であり、お客さまが
レジ精算時に受け取った黄色いレシー
トを、地域の福祉・ボランティア団体
名が記載されている店内備え付けの
BOXに投函することで、そのレシー
トの合計金額の１％がそれぞれの団体
にギフトカードという形で還元される
という取り組みになります。
　ご利用者さまが日々の生活で使用す
る電気ポット、CDラジオ、血圧計、
体温計をいただきました。
　イオン葛西店様、地域住民の皆さま
のご厚意に心より感謝し、大切に使わ
せていただきたいと思います。

TOPICS

族
会
か
ら
の
ご
寄
贈
は
非

常
に
あ
り
が
た
く
存
じ
ま

す
。
ま
た
、
防
災
協
力
費

と
し
て
ラ
ン
タ
ン
や
停
電

時
用
の
非
常
用
バ
ッ
テ
リ
ー
も
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
過
去
に

は
ご
入
居
者
の
非
常
食
だ
け
で
な

く
、
職
員
分
の
非
常
食
も
ご
寄
贈

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族

か
ら
「
有
事
の
際
は
職
員
の
皆
さ

ん
が
頼
り
で
あ
る
た
め
、
ご
飯
を

食
べ
て
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
」
と

の
あ
り
が
た
い
お
言
葉
を
頂
戴
し

ま
し
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
ご

家
族
と
共
に
ご
入
居
者
の
生
活
を

支
え
る
た
め
、
家
族
会
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
家

族
に
幹
事
を
担
っ
て
い
た
だ
き
、

サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方
に
つ
い
て
ご

意
見
を
い
た
だ
い
た
り
、
ご
入
居

者
に
必
要
な
備
品
の
ご
寄
贈
な
ど

活
動
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
に
は
、
施
設
協
力

費
と
し
て
網
戸
や
車
椅
子
、
移
乗

用
の
ボ
ー
ド
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
入
居
者
に
よ
り
良
い

生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
に
家

　

家
族
会
の
活
動
を
通
じ
て
、
ご

入
居
者
の
生
活
を
支
え
る
の
は
施

設
職
員
だ
け
で
は
十
分
で
は
な

く
、
ご
家
族
の
ご
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
で
あ
る
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
ご
家
族
の
ご
意

見
や
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

イオン幸せの黄色い
レシートキャンペーン

助成事業の取り組み

　公益財団法人日本社会福祉弘済会における
「社会福祉助成事業（研究事業）」の助成を受
け、「家族介護者支援ネットワーク構築に関
する研究」に取り組んでおります。区内家族
会やケアラーズカフェ・認知症カフェ（オレ
ンジカフェ）等の“介護者が集える場”の現
状、支援機関が感じている家族介護者支援へ
の課題等、350を超える団体・機関の皆様の
ご協力を得て実態調査を実施中です。調査結
果を基に、各団体の紹介資料の作成、連絡会
の開催等を予定しております。事業の成果は
改めてご報告させていただきます。

公益社団法人日本社会福祉弘済会
「社会福祉助成事業（研究事業）」

　公益財団法人キリン福祉財団に
おける「令和3年度キリン・地域
のちから応援事業」の助成を受け、
「地域と施設を繋ぐオンラインボランティア」に力を入れて取り
組んでおります。感染症予防対策から苑内でのボランティア活
動が難しくなり、新たなプログラムとして始まったのがオンラ
インボランティアです。ビデオ電話ツールを使用しご利用者さ
まとボランティアの皆さまを繋ぎ、直接会うことができなくて
も心と心を通じ合わせることができる活動です。
　いただいた助成金はオンラインを繋ぐための機材の購入、広
報活動に使用させていただいております。環境が充実すること
で活動内容、質ともに充実したものに進化してきております。

公益財団法人キリン福祉財団
「令和3年度キリン・地域のちから応援事業」

家
族
会
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

　 行 事 や 地 域 活 動、
ボランティアの皆様
の活動報告、ご入居
者さまの日々の様子等を投稿してお
ります。情報を発信するだけでは
なく他施設の取り組みや地域の声と
いった貴重な情報収集を行うツール
としても活用しております。

 instagram　アカウント名：@nagisawarakuen

今後も個人情報保護に配慮しつつ、当苑の取り組みをわかりやすくタイムリーに発信してまいります!　ぜひご覧ください♪

YouTube
  「ご自宅でもできる介護
技術講座」や「特別養護老
人ホーム入居者へのインタ
ビュー」「介護の仕事の魅力」

「特別養護老人ホーム職員の１日紹介」等
の動画を配信しております。これまで多く
の方に伝えることができなかった情報や想
い、可視化が難しかったことを紹介できる
貴重なツールになります。

公式SNS開設と活動展開
　令和2年度より幅広い世代への新たな情報発信手段として、公
式SNSを開設いたしました。Instagram（インスタグラム）の公
式アカウントと公式YouTubeチャンネルになります。

感謝

非常用バッテリー
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平
成
13
（
2
0
0
1
）
年
3
月
21

日
に
入
職
し
た
私
は
、
な
ぎ
さ
和
楽

苑
で
働
き
始
め
て
20
年
と
い
う
節
目

を
迎
え
た
。
こ
の
文
集
の
原
稿
の
依

頼
が
あ
り
、
入
職
か
ら
現
在
ま
で
を

振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
が
、

20
年
間
の
中
で
自
分
は
成
長
し
た
の

だ
ろ
う
か
…
。

　

入
職
当
初
の
配
属
は
特
養
で
あ
っ

た
。
特
養
で
18
年
間
勤
め
、
2
年
前

に
通
所
介
護
、
い
わ
ゆ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
異
動
と
な
っ
た
。
特
養
で
働

い
て
い
た
頃
は
、
施
設
と
在
宅
サ
ー

ビ
ス
と
で
は
大
き
く
違
う
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
で

の
経
験
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
ど
ち

ら
も
人
と
人
と
の
関
わ
り
が
基
本
と

な
る
仕
事
で
あ
り
、
な
に
も
そ
こ
に

は
違
い
が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

介
護
と
い
う
も
の
は
、
そ
の
人
の

生
活
を
支
え
る
こ
と
を
追
求
し
続
け

る
世
界
で
あ
る
。
20
年
働
い
た
か
ら

こ
そ
わ
か
る
、
介
護
の
難
し
さ
や
奥

深
さ
を
痛
感
し
て
い
る
。

　

介
護
は
技
術
や
知
識
と
思
わ
れ
が

ち
だ
が
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
に
よ

り
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
。
当

法
人
の
『
思
い
や
り
の
心
の
介
護
の

実
践
』
と
い
う
理
念
に
も
あ
る
よ
う

に
、
相
手
を
思
う
こ
と
や
、
相
手
の

こ
と
を
考
え
る
こ
と
で
よ
り
よ
い
介

護
の
実
践
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
日
々
で
あ
る
。

　

過
去
に
、「
夢
の
な
い
人
に
、
人

は
つ
い
て
い
か
な
い
」
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
。
介
護
と
い
う
一
つ
の
道

を
歩
み
続
け
る
か
ら
こ
そ
、
新
た
な

発
見
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
う
。
介

護
を
究
め
る
と
い
う
夢
を
持
っ
て
、

介
護
の
職
人
を
目
指
し
、
今
後
も
精

進
し
て
い
き
た
い
。

地
域
部
　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
課

通
所
介
護
事
業
係
　
係
長
　
佐
藤
雄
一
郎

職員職員
よ りよ り文集に寄せて

　母の認知症に気づき、治療を始め、その間
デイサービス、ショートステイなどを利用さ
せていただきながら過ごしてきましたが、大
腿骨骨折を機に胃瘻、常時ベッドにいる状態
となりました。認知症はどんどん進んで訪問
医療、介護サービスを受けながら日々を過ご
すようになりました。
　年間5000人を超すボランティアの皆様と
和楽苑のスタッフの方々の仕事には当時より
感謝しておりましたが、いよいよ入所させて
いただけるようになり、さらにその細やかな
介護を目の当たりにして、ますます感謝の度
を強くしています。
　胃瘻だったのが経口で食事をとれるように
なり、明らかにふっくらとしてきた母を見る
のは喜びです。もうすぐ100歳を迎える母に
清潔で穏やかな日が保たれているのは何にも

増してありがた
いことです。
　コロナ禍で、
面会はもとより
会議もイベント
も叶わない状況
が続いています
が、家族会が協
力しあい入居者
ともどもアットホームな毎日が送れるよう声
を掛け合えればと願っています。この未曾有
の感染症が早く収まりますよう、スタッフの
ご苦労がいくらかでも軽くなりますよう微力
ながら母や入所者様のためにできることをさ
せていただきたいと思っています。

なぎさ和楽苑　家族会会長　青谷　懿
（入居者　青谷はるゑ）

母と私たちと家族会

　当苑では、新たに「アレンジメント
委員会」を発足いたしました。職場環
境改善に向けてハードおよびソフト面
について、既存のものを生かしながら
アレンジに取り組み、ご利用者さまに
とって過ごしやすい環境、職員にとっ
て働きやすい環境を提案・推進するこ
とを目的としています。また、SDGs
の視点を持った活動展開にも力を入れ
ています。

TOPICS

SDGsに
向けた取り組み

~アレンジメント委員会の発足~

　

令
和
２
年
11
月
1
日
、
江
戸
川
区
か

ら
特
定
相
談
支
援
事
業
所
の
指
定
を
受

け
、
令
和
3
年
6
月
か
ら
プ
ラ
ン
の
作

成
を
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
3

年
4
月
1
日
に
は
、
東
京
都
よ
り
指
定

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
短
期
入
所
）

の
指
定
を
受
け
、
受
け
入
れ
体
制
を
整

え
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
か
ら
の
受
け
入
れ

の
調
整
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
ぎ
さ
和
楽
苑
の
前
身
で
あ
る
博
愛

ホ
ー
ム
よ
り
、
高
齢
者
福
祉
、
介
護
の

分
野
で
は
数
多
く
の
事
業
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
必
要

と
す
る
高
齢
者
世
帯
に
障
害
児
（
者
）

が
同
居
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
高

齢
者
分
野
と
障
害
者
分
野
を
跨
い
で
の

世
帯
支
援
の
必
要
を
感
じ
て
お
り
ま
し

た
。
障
害
児
（
者
）
も
年
を
重
ね
、
高

齢
者
と
な
り
介
護
保
険
の
利
用
が
見
込

ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
前
か
ら
な
ぎ
さ
和
楽
苑
が
関
わ
る

こ
と
で
、
利
用
者
サ
イ
ド
か
ら
の
安
心

感
の
担
保
と
、
事
業
所
サ
イ
ド
か
ら
の

サ
ー
ビ
ス
の
連
動
性
・
情
報
の
連
続
性

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

“
障
害
と
高
齢
の
分
野
・
垣
根
を
越
え
、

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
＂
を
念
頭
に
、

サ
ー
ビ
ス
展
開
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
展
開

　熟年相談室では、“熟年者が住み慣れた地域
でその人らしく暮らし続けられる町づくり”を
目指し、毎年「地域連携会議（日常生活圏域で
の地域ケア会議）」を開催しております。
　令和2年は新型コロナウイルス感染症のため
に集いの場が休止するなど、人とつながる機会
が失われ、地域にも大きな影響が及んだ年とな
りました。その中で、西葛西熟年相談室では清
新町都営住宅自治会の皆さまと「集合住宅での
安否確認・見守りのあり方」を、東葛西熟年
相談室では東葛西1丁目団地自治会の皆さまと

「住民アンケートからのニーズ把握」をテーマ
に取り上げ、自治会、民生・児童委員、医師、
なごみの家等の地域関係者と共に意見交換を行
いました。
  「困ったときに相談する場所がわからない」

「コロナ禍で外出や交流の機会が減少しフレイ

ル が 進 ん だ 」
「孤独死が続い
て 不 安 に な っ
た」「住民から
介 護 離 職 の 相
談 を 受 け た 」
といった課題が挙がり、今後の関係者間の連携
方法の取り決めなども進んでおります。“顔の
見える関係”を築きながら、これからも皆さん
の声に真摯に向き合ってまいります。

地域連携会議開催
熟年相談室より
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施
設
運
営
御
賛
助
御
芳
名

　
　  （
２
０
２
１
年
１
月
～
９
月
）

■
御
寄
贈
の
部

東
京
都
福
祉
保
健
局
様
、
松
本
純
子
様
、
東

京
都
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業
組
合
　
江

戸
川
支
部
長
　
中
山
光
雄
様
、
深
澤
幸
子
様
、

メ
デ
ィ
カ
ル
・
エ
イ
ド
株
式
会
社
様
、
東
洋

羽
毛
株
式
会
社
　
代
表
取
締
役
　
永
岩
謙
一

様
、
社
会
福
祉
法
人
　
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
様
、
公
益
財
団
法
人
　
24
時
間
テ
レ
ビ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委
員
会
様
、
な
ぎ
さ
和
楽
苑

家
族
会
様
、
株
式
会
社
ワ
イ
テ
ィ
ー
エ
ス
様
、

イ
ー
オ
ク
ト
株
式
会
社
　
営
業
部
　
小
林
夕

起
様
、一
般
財
団
法
人
　
食
品
ロ
ス・リ
ボ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
様
、
イ
オ
ン
葛
西
店
　
店
長
　

大
森
明
美
様
、
佐
久
間 

茂
之
様
、
東
京
臨

海
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
石
井
敏
子

様
、
大
島
様
、
小
倉
幸
治
様
、
江
戸
川
区
福

祉
部
　
障
害
者
福
祉
課
　
事
業
者
支
援
係

様
、
有
限
会
社
花
銀
様
、
株
式
会
社
サ
ポ
ー

ト
　
代
表
取
締
役
　
中
島
和
紀
様
、
江
戸
川

区
福
祉
部
　
介
護
保
険
課
様
、
関
口
た
つ
子

様
、
町
哲
夫
様
、
中
村
邦
子
様
、
鈴
木
啓
之

様
、
内
田
未
来
様
、
赤
尾
聡
子
様
、
株
式
会

社
　
読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ン
事
業
部
様
、
森
幸

男
様
、
花
岡
絹
江
様
、
黒
田
一
美
様
、
浅
井

正
様
、
佐
藤
朱
美
様
、
潤
間
良
子
様
、
日
本

介
護
支
援
協
会
様
、
伊
藤
理
香
様
、
N
P
O

法
人
　
ピ
ー
ス
ウ
ィ
ン
ズ
・
ジ
ャ
パ
ン
様
、

髙
橋
悦
子
様
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ジ
ョ
イ
ラ
イ

フ
　
代
表
　
髙
橋
信
行
様
、
石
井
明
様
、
余

宮
良
子
様
、中
谷
勢
律
子
様
、株
式
会
社
フ
ァ

イ
ン
ア
ー
ツ
斉
藤
洋
子
様
、
渡
辺
い
と
子
様
、

株
式
会
社
江
戸
川
防
災
　
長
和
敏
様
、
清
水

英
子
様
、
田
中
産
業
株
式
会
社
　
代
表
取
締

役
　
田
中
康
生
様
、
越
澤
和
子
様

■
御
寄
付
の
部

石
田
正
子
様
、
松
崎
雅
子
様
、
渡
辺
い
と
子

様
、
な
ぎ
さ
和
楽
苑
後
援
会
様
、
伊
藤
昭
勝

様
、
青
谷
懿
様
、
山
下
セ
イ
子
様
、
倉
上
操

資
格
取
得
者
（
敬
称
略
）

文集なぎさ第 77号
〈令和 4年 1月 27 日発行〉

社会福祉法人 東京栄和会　なぎさ和楽苑
発行者　苑 長　 池田めぐみ
編　集　「なぎさ」文集委員
　　　　（遠藤・吉村・鳥居・釜島）

〒 134-0088 江戸川区西葛西 8-1-1
info@tokyoeiwakai.or.jp

http://www.tokyoeiwakai.or.jp
TEL.03-3675-1201 FAX.03-3675-1203

制作 ㈱明光企画

編集後記

　先日、オンライン（Zoom）でご利用者さまとボラ
ンティアの方がお話しされているときに、ご利用者さ
まから「今は大変な時代であると言われているけど、
昔も大変だった。90年生きてきて私は今が一番幸せ」との話が
あり、その言葉にはっとさせられました。日々の生活がコロナ一
色になってしまったことにより、無意識のうちにネガティブな思
考になってしまっていると痛感しました。また、同時に年を重ね
るのが楽しみにもなりました。“気は持ちよう”とよく言いますが、
このような時代だからこそ、今まで当たり前だと思っていた日常
の幸せに気付けるかもしれません。人生の大先輩の言葉にいつも
支えられているな…と感じる今日この頃です。　　　　　（釜島）

後援会加入のお願い
　皆様方の温かいご支援とご協力をよろしく
お願いいたします。
■お申し込みは下記まで
　社会福祉法人東京栄和会
　なぎさ和楽苑後援会
　事務局　なぎさ和楽苑
　　　　　江戸川区西葛西 8-1-1
　　　　　☎ 03-3675-1201
会費　個人 一口 1,000 円   団体 一口 5,000 円

会　長　安斎　久喜
事務局　平井　　剛

介
護
福
祉
士

　
阿
戸
匠
・
新
井
志
穂

　
大
塚
春
奈
・
金
井
健

　
野
口
巧
貴
・
藤
代
万
由
子

　
プ
ラ
デ
ィ
ー
プ
・
本
間
成
一

　
山
内
佑
美
・
李
文
欣

　
精
神
保
健
福
祉
士

　
尾
田
め
ぐ
み

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

様
、
相
澤
丈
巳
江
様
、
石
川
雅
子
様
、
石
和

田
喜
代
子
様

＊
心
温
ま
る
ご
支
援
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
尚
、
苑
行
事
に
伴
う
お
祝
い
は
割
愛
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

TOPICS 令和２年度・３年度　取材対応
　令和２年度・3年度もテレビ、新聞などさまざまなメ
ディアの取材を受けました。

　・NHK（日本放送協会）　・読売新聞
　・東京新聞　・福祉新聞
　・ボランティア・市民活動情報誌　「ネットワーク」
　・えどがわボランティアセンターだより
　・社会福祉法人　全国社会福祉協議会　月刊誌
　　「ふれあいケア」
　・中央法規出版雑誌「おはよう 21」
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