
フードドライブとは？

◆食品ロス問題 → フードドライブへつなげよう

まだ食べられるのに捨てられてしまう食品が、江戸川区では1人当たり年間８キロ！ （ごはん茶碗５０杯）
区内全体で年間約5,600トンの「食品ロス」が家庭から発生しているそうです（区HPより）。
「フードドライブ」とは、 主に家庭に余っている食べきれない食品を持ち寄る活動です。必要としている団体
施設・個人 等に、フードバンク等を通じてお届けします。

◆なぎさ和楽苑の取り組み ・・・ 期間中は当苑にて食品をお渡しいたします

地域食堂「なぎさ★キッチン」、 コミュニティカフェ「なぎカフェ」を、地域の皆さまと共に開催しておりましたが、
コロナ禍により休止中です。 お顔なじみとなって頂けた地域の皆さまとお会い出来な くなり「お元気でお過ご
しかな？」と案じております。
コロナ禍の影響で、収入が減少したり途絶えたりする人が増えています。生活でお困りになった方が地域にい
らっしゃるならば、ほんの少しでもお役に立てる仕組みづくりができないか…と考えました。

昨年11月の介護の日イベント・12月年末の2回、実施いたしました。今回は3回目の開催です！今後も不定期
ではありますが、予定しております。
当苑のホームページ、インスタグラムでもご案内いたしますので、ぜひご協力＆ご活用下さい！

～お持ちいただきたい食品～
♥未開封で包装や外装が破損していないもの
♥賞味期限まで１ヵ月以上あるもの
♥びん詰めではないもの：缶詰・インスタント食品
レトルト食品・パスタ等の乾物・嗜好品（お茶・イン
スタントコーヒー等）・調味料（砂糖など）
飲料（アルコールを除く） 等

★3/25～3/31までの取り組みについては、令和 3 年度厚生労働省補助事業「ひとり親家庭等の子どもの食事等支援
事業」を活用して実施致します。

★事前のお電話にご協力ください！
℡ 3675-1236 担当：後藤


